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LLMKJIVMHOE b YXHE,ZLEJII)HOE OCEHHEE (3I/IMHE> ) MEHFO L OPFAHI/BAL[I/II/I IUTAHUS OBYUAIOLLIMXCS B OEmEOBPAE;OBATEJlLHLlX
OPTAHI3A LS OBPA3OBATEJlebIX VUPEMIEHUI ‘MYCJIIOMOBCKOFO MYHULMIAJIBLHOTO PAl/[OHA HA 2025 ..

OBY‘{AIOIHI/IXCH B 1-4 KJIACCAX

'c0T.09,2025¢, .

Ho- benkw, r | JKupsl, T MitHepaJIbHbIE 9JIEMEHTBI, MI' BuTtaMuHsl, MI'

[IpueM MULLH, HAMMEHOBAHKE U3/CIIHH VYrne- Bura-
Mep (bmrom) Bri-xoz, T BOIbI, T O, xxan muH C, Mr
pew. BCETO BCETO ’ Ca Mg P Fe A B B, ’

1IEHDb
[opsuuit 3aBTPaK

- |Xne6 mueHnyHbINA 20 R 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

- |Xneb pxaHo# 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
27/10 |Yaii cnaakuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
6/1 |Canar u3 6eJlokOYaHHOI KamyCThbl C 100 1,5 6,0 9,3 93 41,4 17,8 31,9 0,6 0,0 19,0 0,0 33,9

MOPKOBBIO ¥ PACTHTEJILHBIM MacJioM
4/9 |I1noB U3 MAca LBILIAT-OpOiinepoB 200 18,0 19,6 37,6 398 20,3 33,8 161,4 1,7 31,6 1329,0 0,1 0,9
Htoro 3a 'Topsiuuii 3apTpak’ 540 22,1 26,0 72,5 603 69,0 61,0 224,9 3,0 31,6 1349,0 0,1 34,8
2 IEHDb
[opsiunil 3aBTpak

- |Xne6 nueHUYHbIH 20 1, 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

- |Xneb pxxanoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
4/13 |Coip (OpLHAMH) 10 2, 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
3/10 |KommoT u3 si610K 200 0,2 0,2 19,2 75 6,6 3,4 4.1 0,9 0,0 10,8 0,0 1,6
16/1 |Canat U3 MOPKOBH C PACTUTEIbHBIM 100 1,2 6,0 11,3 98 24.4 34,3 49,7 0,6 0,0 11,0 0,1 4,5

MacJioM
3/3 |KaprodenbHoe MOpe C MacioM 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 34,1 0,1 5,5
CJIMBOYHBIM : ) )
36/8 |Tedrenu U3 Msca FOBSIANHBL C PUCOM 90 9,6 9,7 12,9 173 16,8 20,7 135,2 1,9 0,0 0,0 0,1 2,7
Uroro 3a 'Topsiuunii 3aBTpaK’ 590 19,1 22,4 81,2 587 188,9 103,6 367,5 54 39,8 73,9 0,3 14,3
3 JEHb
T"opstuuil 3aBTPaK : :
- |Xne6 mueHUYHbIA 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

- |Xneb pxaHoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0



27/10 [Yait nonycnamkuii 200 0,2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |sl6noku 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0
18/2 |Cyn xapToensHIil ¢ MaKapOHHBIMH 200 2,1 1,9 16,2 89 12,5 17,7 44,5 7 0,0 10,0 0,1 4.9
H3IESTUSIMHA
- [Msico nTHLBI OTBapHOE AJIS Cymna 30 6,0 5,6 0,0 75 4.9 5,5 50,0 0,5 14,6 2,8 0,0 0,3
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 570 11,1 8,4 48,6 307 40,5 41,5 137,0 4,2 14,6 43,8 0,2 15,2
4 TEHb
I"opsiunii 3aBTpak
- |X1eb nieHnYHbBIH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xne6 prxaHoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
29/10 |Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 2,2 0,6 1,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,8
32/1 |Canat U3 OTBapHOil CBEKIIEI C 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 8,2 0,0 1,9
PaCTHTEJIbHBIM MacjIioM
3/4 |Kama rpeuHeBas BsizKas 150 4,6] . 3, 23,8 142 9,3 69,9 103,2 2.4 15,0 13,4 0,1 0,0
2/9 |Msico nTHIBI OTBAPHOE B COyCE 90 10,5 10,1 2,2 141 10,6 9,0 74,9 0,9 27,1 14,3 0,0 0,4
HToro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 580 19,1 20,3 60,7 487 63,2 108,1 248.,6 53 42,1 37,4 0,2 3,1
5 TEHb
I"opsiunii 3aBTpak
- | Xneb nmeHnYHbIH 20 1,2 0,1 7.4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xne6 pxxanoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
6/10 [Kommort u3 cyxohpykToB 200 1,0 0,1 23,2 88 31,3 20,0 272 0,7 0,0 630,0 0,0 0,5
- |S6moxu 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0
17/4 |Kawa monouHas accoptu (prc, 150 4.4 4,6 23,7 153 87,1 24,6 104,7 0,5 18,2 17,4 0,1 0,4
. MIIEHO) C MaCJIOM CJIMBOYHBIM .
7  |buToukH (KOTIeThI) U3 Msica Gpoiinep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 1,7 37,3 7,1 0,1 0,2
LBITLIAT
Hroro 3a 'Topsiunii 3aBTpak’ 580 21,8 18,2 86,0 580 156,4 82,1 295.4 5,9 55,5 685,5 0,2 11,1
6 IEHb
["opstamii 3aBTpaK
- |Xneb mueHnIHbIi 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
4/13 |Ceip (nopumsmm) 10 2,6 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 |Yaii monycnaakuii 200 0,2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
| 46/3 |MakapoHHbIE H3aENTHsI OTBAPHBIE C 170 6,0 3.4 38,7 208 11,9 8,1 45,1 0,8 10,2 10,2 0,1 0,0
MacJOM CJTHBOYHBIM
12/7 |buto4ku (KOTAETHI) U3 PLIOLI MUHTA 90 11,0 5,7 12,7 146 28,9 38,9 161,9 1,1 5,9 0,4 0,1 0,3
Hroro 3a 'Topsuuii 3asTpak’ 510 22,2 12,2 72,1 484 148,0 62,0 298,6 2,7 37,1 28,6 0,2 0,4




7 DEHb
Topsyuii 3aBTPaK

- |Xne6 mmeHHIHLIH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb6 poxaHoH 20 1,2 0,2 3,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
4/13 |Csip (mopusMH) 10 2,6 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 |Yaii cnagxuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3/1 |CanaT u3 6en0KOUaHHOI KaIyCThl C 100 1,6 6,0 8,9 92 44,7 14,4 28,1 0,6 0,0 17,8 0,0 40,1
PACTUTENbHEIM MaC/IOM
3/3 |KaprodenpHoe mope ¢ MaciaoM 150 3,1 3,5 22,1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 34,1 0,1 5,5
CIIMBOYHBIM :
1/27 |Kotnets! "KpecTpsHckue" U3 MACO 90 14,3 16,6 12,3 254 16,1 21,5 146,3 2,1 32,1 4.5 0,1 0,6
TOBSIIMHBI 1 IITHLL
HWroro 3a 'Topsiunii 3apTpar’ 590 24,3 29,2 69,0 625 202,1 81,1 352,9 4,6 71,9 74,4 0,3 46,2
8 IEHD
[opstimii 3aBTPaK
- |Xneb nuueHHYHbIH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxaHoi 20 1,2 0,2 3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
29/10 {Haii ¢ TMUMOHOM 200 0,2 0,1 9,9 40 22 0,6 1,0 0,1 0,0 0,4 0,0 0,8
- |SI6noku 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0
4/2 |Bopuy ¢ kapTodeneM 200 1,3 2,2 10,6 64 254 16,4 34,1 0,8 0,0 810,2 0,0 6,4
41/2 |®pukanenbku MsICHbIE AT CyNa 30 5,8 4,1 0,3 62 4,1 6,1 46,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,1
Hroro 3a 'Topauuii 3apTpax’ 570 10,2 7,2 48,2 288 54,7 41,4 124,5 4,6 0,0 841,7 0,1 17,2
9 NEHb
Fop;mm*i 3aBTpaKk . oy
- |Xne6 mimeHH4HbIH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb pxanoit 20 1,2 0,2 8,3 3 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
3/10 |KomrmoT u3 s16J10K - 200 0,2 0,2 19,2 75 6,6 3,4 4.1 0,9 0,0 10,8 0,0 1,6
49/1 |Canar "Bunerpet" ¢ pacTHTEbHBIM 100 1,4 6,1 10,5 100 21,4 19,1 43,8 0,8 0,0 9,0 0,1 4.0
MacJioM
46/3 |MakapOHHBIE H3[IeJIHsl OTBApPHLIC C 170 6,0 3,4 ‘38,7 208 11,9 8,1 45,1 0,8 10,2 10,2 0,1 0,0
MacIJIOM CJTHBOYHBIM
2/9 |Msco nTHipl 0TBAPHOE B COyCe 90 10,5 10,1 2,2 141 10,6 9,0 74,9 0,9 27,1 14,3 0,0 0,4
Hroro 3a 'Topsiunii 3apTparK’ 600 20,5 20,1 86,3 599 57,6 49,0 199,5 42 37,3 45,3 0,2 5,9
© 10 JEHb
Topsuuii 3aBTpaK
- |Xne6 nueHHUHbLH 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |Xneb6 prxanoi 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
27/10 |Yait mosycnagKmii 200 0,2 0,1 5,0 20 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- |sI6noku ’ 100 0,4 0,4 11,6 49 16,0 9,0 11,0 2,2 0,0 30,0 0,0 10,0




|_4/9 [Mlnos u3 maca upmmar-6poiinepos | 200] 18,0] 19,6 37,6] 398] 20,3] 33,8] 1614 1,7| 31,6]  1329,0] 0,1] 0,9]

Utoro 3a 'Topsumii 3apTparc’ 540 21,0 20,4 69,9 541 435 52,2 204,0 4,7 31,6 1360,0 0,1 10,9
11 JEHb
Topsuuit 3aBTpak
- | Xneb nmeHnyHsiii 20 1,2 0,1 7,4 36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | X7neb pxxaHoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
6/10 |KoMnoT u3 cyxo(pyKToB 200 1,0 0,1 232 88 31,3 20,0 27,2 0,7 0,0 630,0 0,0 0,5
32/1 |Canart U3 0TBapHOIi CBEIILI C , 100 1,4 6,0 9,0 90 34,1 19,3 38,0 1,2 0,0 8,2 0,0 1,9
PaCTHTENLHBIM MaCIIOM
3/3 |KaprogenbHoe IIOPE C MAacCioM 150 3,1 3,5 22.1 132 34,0 30,4 86,8 1,1 18,8 34,1 0,1 5,5
CIIHBOYHBIM
7 |Butouku (koTneTsl) U3 Msica Gpoitnep- 90 13,6 12,8 11,8 217 15,0 19,1 120,9 1,7 37,3 7,1 0,1 0,2
LIBITLIST
Hroro 3a 'Topsiuuii 3apTpak’ . - 580 21,5 22,7 81,8 600 1213 98,1 304,5 5,5 56,1 680,5 0,3 -8,1
12 IEHb
T"opsmuuii 3aBTpaK
- | Xneb nmieHHyHbL 30 1,8 0,2 11,1 54 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- | Xneb pixanoii 20 1,2 0,2 8,3 38 7,0 9,4 31,6 0,8 0,0 1,0 0,0 0,0
4/13 |Colp (mopumsamir) 10 2,6 2,7 0,0 35 100,0 5,5 60,0 0,1 21,0 17,0 0,0 0,1
27/10 |Yait cnagiuii 200 0,2 0,1 9,9 39 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3/4 |Kaia rpeuHeBas Bsi3kast 150 4.6 3, 23,8 142 3 69,9 103,2 2,4 15,0 13,4 0,1 0,0
4/256 |Msico TyIUIEHOE B TOMATHOM coyce 90 11,0 9,0 4.0 138 9,7 18,2 130,0 1,9 0,0 410,4 0,0 1,0
HWroro 3a 'Topsiunii 3asTpak’ 500 21,4 16,0 57,2 446 126,3 103,0 3247 5,2 36,0 441,8 0,2 1,1

HToro 3a nepuon ‘ 6750 234,4 222,9 833,4 0147 1271,6 883,1 3082,0 55,3 453,7  5662,0 2,4 168,4



